NORDIC &% ELITE

RULEBOOK

SOM ELITEDELTAGER ER DET ET KRAV AT DU LASER
FOLGENDE RULEBOOK IGENNEM




FORHANDSTEST / TRNING

Atleter m3, af sikkerhedsmaessige arsager, ikke forhandsteste eller
treene pa Nordic Race ruten og/ eller forhindringer forud for et speci-
fikt event, med mindre de er tilmeldt ocr traening. Atleter er velkomne
til at undersgge banen / ruten og planlaegge hvordan en forhindring
hdndteres, men afprgvning er et no-go.

CHECK-IN 06 VENTEOMRADE FOR ELITEN

07:00 - 07:45 i check-in teltet.

DIVISIONER

Deltagere som gnsker at lgbe som elite, skal ans@ge om en plads ved at
udfylde en ansggning med tidligere opnaelser og resultater, som naevnt
pa vores elitesektion pa vores hjemmeside. Pladserne til elite vil blive
uddelt baseret pa disse ans@gninger to uger far et event.
Eliteans@gere bliver opdeltifire grupper: Elite, mand / kvinder og elite
qualifier, mand / kvinder.

Der er et maksimum pa 50 deltagere i hvert eliteheat.

DOMMERE 0G FRIVILLIGE

Dommere er omhyggeligt placeret rundt pa banen ogi forbindelse med
forhindringer, for at sikre et fair og retfeerdigt lab. Nogle forhindringer
har mere end en dommer grundet stgrrelsen pa forhindringen. Hvis du
er i tvivlom reglerne for en specifik forhindring, skal du kontakte den
naermeste dommer og spgrge til rads.

Husk pa, at vores dommere er frivillige, hvilket gar det muligt at disse
leb kan gennemfares. Hvis du har udfordringer med en af vores dom-
mere / frivillige, snak da med vores elitemanager i stedet for at rdbe
af vores frivillige, da han er den, der bliver betalt for at blive rabt af.




FORHINDRINGER 0G ARMBAND

Elite og elite qualifiers vil fa udleveret et armband. Dette armband
er en anerkendelse af hver atlet og bestrabelsen pd at gennemfgre
hver eneste forhindring pa banen. Hvis en atlet ikke gennemfgrer en
af forhindringer, bliver armbandet frataget atleten af dommeren der
kontrollerer den pagaeldende forhindring. Elitedeltagere kan forsage at
gennemfgre en forhindring ligesd mange gange som denne gnsker. Hvis
en forhindring ikke gennemfares, vil 5 minutters straftid blive palagt
den endelige sluttid. Der er tale om 5 minutter pr. ikke gennemfgrt
forhindring. Elitedeltagere ma ikke hjalpe hinanden eller blive hjulpet
af andre deltagere. Elitedeltagere ma ikke benytte strafruten der er
opstillet til almindelige deltagere.
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DISKVALIFICERING

Vores elitemanager / overdommer har retten til at diskvalificere
enhver atlet baseret pa information angdende overtraedelser og ul-
ydighed overfor ham, dommerne for den specifikke forhindring eller
reglerne og reguleringerne, der er med til at skabe en fair konkurrence.

- Elitedeltagere der feerdigger lebet uden armband er
diskvalificeret fra konkurrencen.

- Elitedeltagere der faerdigger lebet uden armband
er diskvalificeret fra kvalifikationen to OCRWC.

Detherer OCR, ikke almindeligt lgb. Hvis du er en del af elitedeltagerne,
forventer vi, at du lever op til, at have faet tildelt en plads.
Gennemfar lgbet og alle dets forhindringer eller bliv diskvalificeret.
Den maksimale tid for gennemfgrelse varierer fra lgb til lgb. Seneste
opdatering angdende maks. tid vil blive givet til briefingen.
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PRAMIEOVERRAKKELSE

Tidsplanen for praemieoverrakkelserne kan variere grundet forskellige
faktorer. Vibestraber os dog pa at have praemieoverraekkelserindenfor
to timer efter, at farste eliteheat blev sendt afsted. Specifikke detaljer
og tidsplan for hvert event vil blive sendt i en e-mail, sammen med
yderligere information angaende eventet. Vi opfordrer alle atleter til
at blive til preemieoverraekkelsen, da vi fejrer nogle af topatleterne i
europaisk OCR.

Top tre atleterne er forpligtede til at blive til preemieoverraekkelsen,
da de vil modtage en pengepramie og / eller andre vardigenstande
og have et glorveerdigt gjeblik.

OCRWC

Viharintentioner om at sende topatleterne til udlandet for at deltage
iverdensmesterskaber og europamesterskaber for OCR. Dette gaelder
for top-20 der feerdigger med armbdand, i de to divisioner: Mand og
kvinder.




