
rulebook
SOM ELITEDELTAGER ER DET ET KRAV AT DU LÆSER  
FØLGENDE RULEBOOK IGENNEM



Forhåndstest / træning

Divisioner

CHECK-IN OG VENTEOMRÅDE FOR ELITEN

Atleter må, af sikkerhedsmæssige årsager, ikke forhåndsteste eller 
træne på Nordic Race ruten og / eller forhindringer forud for et speci-
fikt event, med mindre de er tilmeldt ocr træning. Atleter er velkomne 
til at undersøge banen / ruten og planlægge hvordan en forhindring 
håndteres, men afprøvning er et no-go.

Deltagere som ønsker at løbe som elite, skal ansøge om en plads ved at 
udfylde en ansøgning med tidligere opnåelser og resultater, som nævnt 
på vores elitesektion på vores hjemmeside. Pladserne til elite vil blive 
uddelt baseret på disse ansøgninger to uger før et event. 
Eliteansøgere bliver opdelt i fire grupper: Elite, mænd / kvinder og elite 
qualifier, mænd / kvinder. 
Der er et maksimum på 50 deltagere i hvert eliteheat.

07:00 - 07:45 i check-in teltet. 

Dommere og frivillige
Dommere er omhyggeligt placeret rundt på banen og i forbindelse med 
forhindringer, for at sikre et fair og retfærdigt løb. Nogle forhindringer 
har mere end en dommer grundet størrelsen på forhindringen. Hvis du 
er i tvivl om reglerne for en specifik forhindring, skal du kontakte den 
nærmeste dommer og spørge til råds.

Husk på, at vores dommere er frivillige, hvilket gør det muligt at disse 
løb kan gennemføres. Hvis du har udfordringer med en af vores dom-
mere / frivillige, snak da med vores elitemanager i stedet for at råbe 
af vores frivillige, da han er den, der bliver betalt for at blive råbt af.



Forhindringer og armbÅnd

Elite og elite qualifiers vil få udleveret et armbånd. Dette armbånd 
er en anerkendelse af hver atlet og bestræbelsen på at gennemføre 
hver eneste forhindring på banen. Hvis en atlet ikke gennemfører en 
af forhindringer, bliver armbåndet frataget atleten af dommeren der 
kontrollerer den pågældende forhindring. Elitedeltagere kan forsøge at 
gennemføre en forhindring ligeså mange gange som denne ønsker. Hvis 
en forhindring ikke gennemføres, vil 5 minutters straftid blive pålagt 
den endelige sluttid. Der er tale om 5 minutter pr. ikke gennemført 
forhindring. Elitedeltagere må ikke hjælpe hinanden eller blive hjulpet 
af andre deltagere. Elitedeltagere må ikke benytte strafruten der er 
opstillet til almindelige deltagere.
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Diskvalificering
Vores elitemanager / overdommer har retten til at diskvalificere 
enhver atlet baseret på information angående overtrædelser og ul-
ydighed overfor ham, dommerne for den specifikke forhindring eller 
reglerne og reguleringerne, der er med til at skabe en fair konkurrence.  

- Elitedeltagere der færdiggør løbet uden armbånd er 
 diskvalificeret fra konkurrencen. 
- Elitedeltagere der færdiggør løbet uden armbånd 
 er  d iskva l i f i ceret  f ra  kva l i f ikat ionen to  OCRWC .  

Det her er OCR, ikke almindeligt løb. Hvis du er en del af elitedeltagerne, 
forventer vi, at du lever op til, at have fået tildelt en plads. 
Gennemfør løbet og alle dets forhindringer eller bliv diskvalificeret. 
Den maksimale tid for gennemførelse varierer fra løb til løb. Seneste 
opdatering angående maks. tid vil blive givet til briefingen.  



Præmieoverrækkelse
Tidsplanen for præmieoverrækkelserne  kan variere grundet forskellige 
faktorer. Vi bestræber os dog på at have præmieoverrækkelser indenfor 
to timer efter, at første eliteheat blev sendt afsted. Specifikke detaljer 
og tidsplan for hvert event vil blive sendt i en e-mail, sammen med 
yderligere information angående eventet. Vi opfordrer alle atleter til 
at blive til præmieoverrækkelsen, da vi fejrer nogle af topatleterne i 
europæisk OCR. 

Top tre atleterne er forpligtede til at blive til præmieoverrækkelsen, 
da de vil modtage en pengepræmie og / eller andre værdigenstande 
og have et glorværdigt øjeblik. 

OCRWC
Vi har intentioner om at sende topatleterne til udlandet for at deltage 
i verdensmesterskaber og europamesterskaber for OCR. Dette gælder 
for top-20 der færdiggør med armbånd, i de to divisioner: Mænd og 
kvinder.


